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Allegato 3: SELF-EVALUATION delle 8 competenze chiave
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	Durante l’autovalutazione, potresti completare queste frasi:

	Mi sento più a mio agio ora…	
Ho scoperto…	
Ho imparato…	
Mi sento fiducioso…	
Ho fatto progressi…
	Sono in grado di… 
Ora so come fare…
Ho sviluppato…
Ora ho una visone chiara…
Mi piacerebbe approfondire ulteriormente…

	

	Comunicare nella lingua madre


	Comunicazione in lingua straniera


	Competenze matematiche e competenze di base di scienza e tecnologia


	Competenze digitali


	Imparare ad imparare


	Competenze sociali e civili


	Spirito di intraprendenza e imprenditoria


	Consapevolezza culturale e espressione







